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 السيــرة الذاتيـــة
 * المعلومات الشخصية 

 غازي "محمد خير" إبراهيم الكيلانيد. الاســــــم : 
 

 أردنية  : الجنسيـــــة
 مختص في القوة والإعداد البدني ، دكتوراه مناهج وطرق تدريس  الدرجة العلميــة:

  أستاذ مساعد  الرتبة الأكاديميـة:
 عمان   9151/ 82/5  تاريخ الميــلاد :

 متزوج  الحالة الاجتماعية :
 الرياضة علوم/ كلية  الاردنيةالجامعة  ن :االعنـــــو 

 علوم الرياضة، الجامعه الاردنية، كلية أستاذ مساعد العمل الحالي: 
 ( E-mail: Kailani59@yahoo.com)          66108 -115158989خلوي  :  فــهات

 * المؤهلات العلمية
 التقدير التخصص الدقيق الجامعـــة الكليـــة الدراسة واتسن يةالدرجات الجامع

 عمان العربية/ التربية الرياضية 8666/8662 دكتوراه
 

 مناهج وطرق تدريس
 " كرة يد وسباحة"

 جيد جدا  

 دبلوم عالي في لايبزج /ألمانيا التربية الرياضية 9111/9115 دبلوم تدريب
 تدريب كرة اليد 

 ممتاز

 ماجستير تربية رياضية ية الجامعة الأردن التربية الرياضية 9116/9112 ماجستير
 تدريب سباحة

 ممتاز

 دبلوم مساعدي 
 بحث وتدريس

 جيد جدا   التدريس الجامعي يةالجامعة الأردن التربية الرياضية 9122/9121

 جيد جدا   كرة اليد يةالجامعة الأردن التربية الرياضية 9111/9122 بكالوريوس

وان أطروحة الدكتوراه : اثر استخـدام ثلاثة أساليب تدريس على تعلـم بعـا المرـارات الأساسـية * عن
 في   

لعبــة كــرة اليــد  وريابــة الســباحة . باذــراك الأســتام الــدكتور : محمــد                                
 خير مامسر 

لمتغيــرات اليســيولوجية فــي * عنــوان أطروحــة الماجســتير : اثــر برنــامق تــدري ي مقتــر  علــى بعــا ا
 السباحة.

 باذراك الأستامة الدكتورة: سميرة عرابي                       
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 الإنجاز الريابي :

لنادي عمان الذي حاز على بطولة الدوري النسوي للمحترفات مدرب القوة والإعداد البدني  -

2222 

 كأس العالم تأهل لنهائياتالذي مدرب القوة والإعداد البدني لمنتخب الشباب لكرة السلة  -

  2212عام

 2212-2212لنادي الفيصلي الذي حاز على بطولتين عام مدرب القوة والإعداد البدني  -

بطولة وليم جونز كرة السلة الذي شارك في الوطني لمنتخب لمدرب القوة والإعداد البدني ل -

2212 

لبطولــة العــالم  يةاليضــ ةلــى الميداليــع ةدانــا حيــدر الحا ــل ةمــدرا القــوة و الإعــداد ال ــدني للاعبــ -

 .2212في المكسيك      بالتايكواندو

 2211 -2212لنادي الوحدات الذي حاز على أربع بطولات مدرا القوة والإعداد ال دني  -

كـاس العـالم عـام فـي نراييـات الـذي ذـار  مدرا القوة والإعداد ال دني لمنتخب الشباا لكرة القدم  -

2222. 

 اد ال ــدني لمنتخــب الشــباا لكــرة الســلة الــذي ذــار  فــي تصــ يات كــ س العــالممــدرا القــوة والإعــد -

 .1221عام

 .1221مدرا القوة والإعداد ال دني لمنتخب السباحة الذي ذار  في اولم ياد أتلانتا  -

 (.1221-1291لاعب منتخب وطني لكرة اليد ) -

 ** الخ رة العملية 
 المــــدة مكان العمــــــل  نوع العمــــــل

 ن            إلىم

حتىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىى   8695 الجامعة الأردنية أستاذ مساعد
 الآن

 8695 8669 الهاشمية الجامعة )أ( مىدرس
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 8669 9120 الجامعة الأردنية )تدريس و تدريب(* مىدرب

محاضر )ميسر تعلم( البرنامج الوطني لإعداد 
 المدربين

حتىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىى   8696 يةالأردن اللجنة الأولمبية
 الآن

نادي نفط الجنوب /  ية نادي نفط الجنوب لكرة السلةمدرب لياقة بدن
 البصرة 

8692 8691 

مدرب القىوة و الإعىداد البىدني له بىه دانىا حيىدر الحاىىله على  
 الميداليه الفضيه لبطولة العالم بالتايكواندو

 8698 8692 (PT)مدرب خاص

 8691 8692 ي للسلة الأردنالاتحاد  مدرب لياقة بدنية المنتخب الوطني للسلة

 8686 8695 نادي عمان لفرق كرة القدم النسويةمدرب لياقة بدنية 

 8691 8695 النادي الفيصلي لفرق كرة القدممدرب لياقة بدنية 

 8662 8661 ات الرياضيدنادي الوح مدرب لياقة بدنية لفرق كرة القدم

 8661 8660 لكرة القدم الأردنيالاتحاد  مدرب لياقة بدنية لفرق كرة القدم

حتىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىى   8660 مركز إعداد القادة  ةىاقة بدنيىاضر ليىمح
 الآن 

 8660 8669 الأرثوذكسي النادي مدرب لياقة بدنية لفرق كرة السلة

 8660 8661 الأرثوذكسي النادي مدرب لياقة بدنية كرة القدم

 8669 8666 رامكسأالجزيرة /  مدرب لياقة بدنية لفرق كرة السلة

 8666 9115 ةالأردنيالجامعة  امعية لكرة اليد مدرب المنتخبات الج

 9115 9115  الأردنيةاتحاد الجامعات   الاردنية مدرب المنتخب الجامعي للجامعات

 8666 9115 الأرثوذكسي النادي مدرب لياقة بدنية لفرق كرة السلة

 9111 9111 لكرة اليد الأردنيالاتحاد  )سيدات(الوطني لكرة اليد بمدرب المنتخ
 9110 9115 للسباحة الأردني الاتحاد  مدرب لياقة للسباحين المشاركين في أولمبياد أتهنتا

لكرة الأردني الاتحاد  مدرب لياقة بدنية المنتخب الوطني لكرة السلة
 السلة 

9115 9110 

 

 ** نشاطات أخرى:

ردنية البرنامج الوطني لإعداد المدربين/ اللجنة الأولمبية الأ :محاضر )ميسر تعلم( -

8696  

 .8661مريكية للقوة والاعداد البدني عضو الجمعية الأ -

 . 8691- 8698عضو اللجنة الفنية لإعداد المدربين / مركز إعداد القادة -

 . 9111عداد القادة إمدرب كرة يد درجة أولى معتمد مركز  -
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 9111 9111 النادي الأرثوذكسي لاعب كرة يد

 8662 9118 الأرثوذكسي النادي لاعب اسكواش
 9122 9111 الأردنيةمنتخب الجامعة  لاعب كرة يد
 9112 9129 الأردنيالمنتخب الوطني  لاعب كرة يد
 9125 9122 المنتخب العسكري/خدمة العلم لاعب كرة يد

 

 :** الدورات العلمية والعملية
   8689-8686/ الاتحاد الاسيوي لكرة القدم(B) دورة تدريب كرة قدم -9

 8686لياقة البدنية )الاتحاد الدولي لكرة القدم( دورة تدريب ال -8

 8690  / الاتحاد الاسيوي لكرة القدم(C) دورة تدريب كرة قدم -2

لإعداد المدربين بالتعاون مع اللجنة الأولمبية الكندية لإعداد ندوات البرنامج الوطني  -1
 8692-8661المدربين

 8661كية للقوة و الإعداد البدني( البحرينالندوة العلمية للقوة والإعداد البدني )الجمعية الأمري -5

 8665الندوة العلمية للقوة والإعداد البدني )الجمعية الأمريكية للقوة و الإعداد البدني( البحرين -0

 .8665لة /  ىدورة تدريب كرة س -1

 .C   /8666دورة تدريب سباحة مستوى  -2

 .9111دراسات متقدمة في تدريب كرة اليد/ تونس  -1
 . 9110تدريب كرة اليد/   دراسات متقدمة في  -96

    9115دورة تدريب كرة يد من الاتحاد الألماني/ ألمانيا   -99

  .9112د /  ىدورة تدريب كرة ي -98
 .9118دورة تدريب حراس المرم  /   -92

 9121دورة تدريب كرة يىد /   -91

 .9120دورة تدريب سبىاحة /    -95
 

 

 النتاج العلمي:

Ghazi El Kailani¹, Mohannad Alzughailat², Osama Abdel Fattah³, Ayed Zureigat⁴, Omar       

A’mir⁵ The Effect of Fasting Ramadan on Some Psychological Aspects among Athletes. 

Journal of Exercise Physiology online Volume 26 Number 4 

 

- Ghazi El Kailani¹, Osama Abdel Fattah², Ayed Zureigat³ Exploring the Behavioral 

Problems among the Students in Public Schools after 18 Months of Closures Due to the 

Corona Epidemic Journal of Exercise Physiology online Volume 26 Number 4 

Sport Science Students during the COVID -19 Pandemic. Journal of Exercise Physiology  
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Al Oran, Hassan  EL Kailani ,Ghazi, Al Qarra Salem , Farrash , Tamarah , Al 

Rahamneh ,Harran 2023.  Psychological Compatibility and its Relationship with 

Motivation among Sport Science Students during the COVID -19 Pandemic. Journal 

of Exercise Physiology online vol. 26 number 2 (87-101) 

( على بعا القدرات التوافقية 1( ت ثير تعلم مرارات مساق كرة يد )2222) ,غازي  الكيلاني

-222) 42لدى طلبة كلية علوم الريابة. المجلة الأوروبية لتكنولوجيا علوم الريابة العدد 

294) 

 

( دراسـة تحليليـة لنتـايق الطلبـة  2221الكيلاني ,غازي، ع داليتا ، أسامة ، زريقات، عايـد) 

سـنوات (. الأكاديميـة للدراسـات  2بجايزة الملك ع دالله الثاني للياقة ال دنية للعمـر )اليايزين 

 (222- 224، ص ) 21، العدد  12الاجتماعية والإنسانية المجلد 

( اليروق في اختبارات اللياقة ال دنية بين الذكور والإناث لليئة 2222ي ،)الكيلاني ,غاز 

 (142-129)ص 1، العدد  42سنة. دراسات العلوم التربوية، المجلد  11-12العمرية 

Zureigat , Ayed, Abdel Fattah ,Osama, EL Kailani ,Ghazi (2021) 

the Psychological trait among fitness center goers during home 

quarantine and its relationship to the body mass index. Physical 

Activity Review, vol.9 (2).(1-10) 

 
Zureigat , Ayed, Abdel Fattah ,Osama, EL Kailani ,Ghazi 

(2021)The Red-card Effect on the Anxiety and Mental Toughness 

Among Jordanians Professional Soccer Players. International 

Journal of Innovation, Creativity and Change, volume 15, issue 

3.( 396-405) 
 

EL Kailani ,Ghazi Abdel Fattah ,Osama Zureigat , Ayed(2021)  

The Stress and Optimism Levels among Professional Football 

and Basketball Players during the COVID -19 Pandemic. 

International Journal of Innovation, Creativity and Change, vol. 

15 , issue 3  (406-418) 
 

ت ثير استخدام اسلوا التدريس التبادلي على دافعية  (2222الكيلاني ,غازي )
ظل جايحة  ممارسة النشاط الريابي لدى طلبة مساق كرة اليد بالجامعة الأردنية في

 كرونا المجلة الأكاديمية للدراسات الاجتماعية والإنسانية. ق ول نشر
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أثر نقل تعلم مرارتي التمريرة والتصويبة الكرباجية في كرة اليـد  2222   الكيلاني ,غازي  
 على مسافة الإنجاز في فعالية رمي الرمح. دراسات: العلوم التربوية ق ول نشر.

 

حمــد جميــل ، الكيلانــي، غــازي أثــر البطاقــة الحمــرا  علــى أحمــد، موســى ، القطــامي م
ــرفين  ــدم فــي دوري المحت ــي كــرة الق ــدى لاع  ــب النيســية ل ــة  2222الجوان ــة الأردني المجل

 للعلوم التط يقية/ سلسلة العلوم الإنسانية ق ول نشر.

 

أثر استخدام اسـتراتيجيتي الـتعلم التعـاوني والأمـري فـي مسـتوى  2222   الكيلاني ,غازي 
تقدير الذات لدى الطلبة الدارسين لمرارات كرة اليد في كلية علـوم الريابـة فـي الجامعـة 

 رالأردنية.ق ول نش

 

يـة ر . بنـا  مسـتويات معيا 2221ع داليتا ، أسامة ، زريقات، عايد ، الكيلانـي ، غـازي 
بـد ( سـنة مجلـة إر 12-12لبعا اختبارات اللياقة ال دنية للذكور والإناث لليئات العمرية)

 للبحوث والدراسات الإنسانية. ق ول نشر

 

مســتوى اليق ــة  2221، أجمــد ، موســى ، القــرا، ســالم ، المزاهــرة ، جــادالكيلانــي ,غــازي 
العقلية لدى طلبة مساقات الألعاا اليردية والجماعية في كليـة علـوم الريابـة/ الجامعـة 

 نسانية ق ول نشر.المجلة الأردنية للعلوم التط يقية/ سلسلة العلوم الإ  الأردنية.
 

واقـع التـدريس المتـزامن  2221أحمد، موسى ، الكيلاني، غازي، القطامي ، محمد جميل 
ــد  ــة  12-فــي ظــل جايحــة كوفي ــي الجامع ــوم الريابــة ف ــة عل ــة كلي مــن وجرــة ن ــر طلب

 المجلة الأردنية للعلوم التط يقية/ سلسلة العلوم الإنسانية ق ول نشر. الأردنية.

 

 EL Kailani ,Ghazi Abdel Fattah ,Osama Zureigat , Omar , 

Amir 2023 Behavioral and Psychological Diagnosis for 

university student after the Corona pandemic closures. 

International Journal of Public Health Science. Acceptance 

     

   Shalfawi, Shaher, EL Kailani ,Ghazi 2021 Baysian Estimation 

of the Variation in Strength and Aerobic Physical Performances 

in Young Eumenorrheic Female Collage Students during a 

Menstrual Cycle. Sport MDPI, 9 ,130. 

https://doi.org/10.3390/sports9090130 

13)-(1 https://www.mdbi.com/journal/sports.  
 

      Shalfawi, S.A.I., Sabbah, A., Kailani, G., Tonnessen, E., 

Enoksen, E. (2011). The relationship between running speed and 

measures of vertical jump in professional basketball players: a 

https://www.mdbi.com/journal/sports
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field-test approach. Journal of strength and conditioning 

Research 2011, 25, 3088-3092.  

  

مختليتـين  نتي(. اثـر برنـامق تـدري ي مقتـر  بشـد1222الكيلاني ,غازي , عرابي, سميرة)
العلمـــي  يعلـــى بعـــا المتغيـــرات اليســـيولوجية فـــي السباحة.دراســـات: المـــؤتمر الريابـــ

-142يــة. ص)الأردنص ,كليــة التربيــة الريابــية ,الجامعــة الثالــث/الجز  الأول,عــدد خــا
124  ) 

 
(.  اثـر التـدريب الميـداني فـي 2224حديث ,مازن ,ابو الطيب,حسن ,الكيلاني, غـازي ) 

تحسين مستوى الكيا ات التدريسية لطلبة كلية التربيـة ال دنيـة وعلـوم الريابة.دراسـات: 
اة المعا ــرة ,عــدد خــاص, كليــة التربيــة مــؤتمر التربيــة الريابــية: الريابــة نمــومج للحيــ

 (112-142يـــــة. ص)الأردنالريابية ,الجامعـة 

 

(.  أثــــر اســــتخدام بعــــا أســــاليب موســــتن 2224مريــــار, فــــدا  ,الكيلانــــي, غــــازي ) 
(Mosston علــى تعلــم المرــارات الأساســية لســباحة الزحــف. المــؤتمر العلمــي الــدولي )

/ الجــز  الأول ,كليــة التربيــة الريابــية لل نــين, ةبــالثــامن لعلــوم التربيــة ال دنيــة والريا
 .(242-222جامعة الإسكندرية. ص)

 
(. التن ؤ بالإنجاز الريابي ليرق كرة السلة بدلالة بعا 2221الكيلاني, غازي) 

كلية التربية الريابية لل نين, جامعة المتغيرات الجسمية وال دنية. ن ريات وتط يقات, 
 (492-424. ص)(12الإسكندريـة, عــــدد)

(. اثر استخدام ثلاثة أساليب تدريس على 2222مامسر,محمد خير,الكيلاني,غازي) 
مؤتة للبحوث والدراسات,  بعا المرارات الأساسية في لعبة كرة اليد وريابة السباحة.

 .( ,مؤتة4( العدد)21مجلد)

 

ال دنية  (. مؤذرات النمو الريكلي واللياقة2222العرجان ,جعير ,الكيلاني ,غازي) 
( سنة . بحث قدم في المؤتمر   15– 7المرتبطة بالصحة لدى الأطيال يين من عمر )

 كلية التربية الريابية ,الجامعةفي عالم متغير " في  ةالعلمي الخامس " علوم الرياب
 (. 11/1/2222-12ة)الأردني

 

لمدربي كرة  (. السلو  القيادي2229الطحاينة , زياد ,هنداوي , عمر, الكيلاني , غازي)
السلة في  من وجرة ن ر اللاع ين وأثره على مستويات الربا لديرم, مجلة دراسات 

 (1( العدد)21, مجلد)الأردنيةللعلوم التربوية, الجامعة 
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(.  ميروم الذات لدى لاع ي 2222الزع ي , زهير , الكيلاني , غازي, طييور ,عاكف) 
لى مجلة دراسات: العلوم التربوية,الجامعة مقدم ا ولاعبات المنتخبات الوطنية في  .

  .الأردنية

 

مساهمة بعا المرارات الدفاعية والرجومية في  (2222)ا الكيلاني, غازي مريار, فد
كلية التربية الريابية تحقيق اليوز في كرة السلة,ق ل للنشر في ن ريات وتط يقات, 

 لل نين, جامعة الإسكندرية.

 

معلمي التربية الريابية  الطلاا مدى تق ل (2222ازي)الحايك,  ادق, الكيلاني, غ
 تطرحرا مناهق التربية الريابية كلية التربية الريابية لل نين التي لمرامرم التدريسية

 في عصر المعلوماتية, ق ل للنشر في المؤتمر العلمي الدولي الثاني, جامعة الزقازيق.

 

 السمعية الراجعة اليورية )اللي ية، أثر التغذية (2222)مريار, فدا  ,الكيلاني, غازي 
ساسية في الايقاع الحركي,  المؤتمر العلمي ختلطة( على تعلم بعا المرارات الأوالم

الاول, دور كليات واقسام ومعاهد التربية الريابية في تطوير الريابة العربية, الجامعة 
 (.212-292(. ص)1,المجلد )الأردنية
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